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Before operating this unit, please read these instructions completely.
Specifications and shapes of massage loungers may vary depending on the model.

Antes de utilizar esta unidad, lea compleatamente estas instrucciones y guardelas para referencia futura. Las especificaciones y el
tipo de las mecedoras de masaje podrian variar dependiendo del modelo.

Avant d'utiliser cet appareil, nous vous recommandons de lire I'ensemble de ces instructions et de les ranger dans un endroit
accessible pour une consultation ultérieure. Caractéristiques et formes des fauteuils de massage pourraient varier selon les modeéles.




B INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Se deberan observar siempre las precauciones basicas durante el uso de instrumentos eléctricos, incluyendo las siguientes.

Por favor asegurese de leer todas las instrucciones antes de utilizar el Sillon de Masaje Doméstico.

P E L I G RO — Para reducir el riesgo de descargas eléctricas:

1. Siempre desenchufe esta unidad de la toma de corriente inmediatamente después de usarla y antes de
limpiarla.

A DVE RT E N C IA Para reducir el riesgo de quemaduras, incendio, descarga eléctrica, o herida a personas:

. Inserte el enchufe completamente en la toma a fin de reducir el riesgo de cortocircuitos e incendio.

2. No descuide la unidad durante el tiempo que esté conectada. Desconéctela siempre que no esté siendo
usada.

. La unidad no debe ser usada por personas que no puedan moverse 0 comunicarse por si mismas.

. Use la unidad Unicamente para el propésito descrito en estas instrucciones.

. No se pare sobre la unidad.

. No utilice otros accesorios distintos a los recomendados por el fabricante.

. Siempre regrese el asiento a la posicién vertical y asegurese de que el reposapiernas se encuentre totalmente
replegado. Tenga cuidado de que nada esté obstruyendo el reposapiernas mientras lo retrae. Mantenga a los
nifios alejados del reposapiernas.

8. Nunca ponga la unidad en funcionamiento si tuviera un cable o un enchufe dafiado. Devuelva la unidad al
centro de servicio autorizado méas cercano si no funciona correctamente, si la ha dejado caer o dafiado, o si ha
sido sumergida en agua.

9. Mantenga los cables de alimentacion alejados de superficies expuestas al calor. No transporte la unidad
tomandola por el cable de alimentacion.

10. Nunca bloquee las aberturas de aireacion durante el funcionamiento y asegurese de que todas las aberturas

de aireacion estén libres de pelusay pelo, etc. No deje caer ni inserte nada en cualquiera de las aberturas de
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la unidad
- 11. No use la unidad encima de aparatos de calefaccion, tales como alfombras eléctricas, etc. No lo haga
funcionar bajo una cubierta o almohada. Puede ocurrir calor excesivo y causar incendio, choque eléctrico o
herida a personas.

12. No use la unidad en bafios u otros lugares mojados o hUmedos ya que esto puede causar choque eléctrico o
hacer que la unidad falle. No derrame agua, etc. sobre el controlador.

13. No use la unidad a la intemperie.

14. No lo use u opere donde se utilicen productos de aerosol o donde se esté administrando oxigeno.

15. Cuando desenchufe la unidad, apague primero todos los controles antes de extraer el enchufe de la toma de
alimentacion. No utilice transformadores con la unidad ya que ésto podria originar fallos en el funcionamiento o
descargas eléctricas.

16. Conecte esta unidad s6lo a una toma de alimentacion correctamente puesta a tierra. Vea las Instrucciones de
Conexioén a Tierra.

CONSERVE ESTAS INSTRUCCIONES
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I PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

CUIDADO: Para evitar el riesgo de herida:

1.

. No exceda los 15 minutos en cada sesion de masaje de espalda. Para evitar el estirar los musculos

Las personas con alguna de las condiciones listadas abajo o bajo tratamiento médico o que sufran de

condiciones médicas deberan consultar a su médico antes de usar la unidad:

a) Mujeres embarazadas, gente que esta enferma, en forma fisica pobre.

b) Gente que sufre de dolor en la espalda, el cuello, el hombro o la cadera.

c) Gente que tiene un marcapasos, desfibrilador u otros dispositivos médicos personales con tendencia a la
interferencia electrénica.

d) Gente que sufre de enfermedades cardiacas.

e) Gente a quienes su médico les ha prohibido el recibir masaje debido a una trombosis o aneurisma, venas
varicosas agudas u otros problemas de circulacion.

f) Gente con curvaturas irregulares de la columna.

. Esta unidad no debe ser usada por nifios. Retire la llave cuando no la use y almacénela en algun lugar fuera

del alcance de los nifios.

. Siéntese lentamente después de comprobar la posicion de las cabezas de masaje. No ponga nunca ninguna

parte de su cuerpo entre las cabezas de masaje ya que la accion de aprisionamiento de las mismas podria
causarle lesiones. No ponga nunca sus dedos o sus pies en la separacion entre el respaldo y el asiento, el
respaldo y los apoyabrazos, el asiento y la cubierta bajo los apoyabrazos, o la separacion entre el
reposapiernas y el reposapies. No ponga sus dedos ni niguna parte de su cuerpo en el mecanismo debajo del
reposapiernas, o entre el reposapiernas y el reposapies.

. No utilice la unidad en la piel desnuda. Mientras que los tejidos finos aumentan la efectividad, la exposicion

directa de la piel al sillon de masaje podria irritar la piel.

No use la unidad mientras que tiene puesto algin objeto duro en la cabeza tal como un accesorio para el pelo, etc.
No use la unidad para masajear la cabeza, el abdomen, la parte frontal del cuello, los codos o las rodillas. No
use una accion de masaje excesivamente fuerte en la parte posterior del cuello.

. Al usar la funcion de escaneo corporal, asegurese siempre que la posicion del hombro sea correcta. Si la

posicién del hombro no es correcta, use el boton POSITION para ajustarla adecuadamente. O puede detener
la funcion de masaje y probar nuevamente la funcién de escaneo corporal. Puede ajustar la posicion del
hombro de esta forma en los modos de programa automatico y funcionamiento manual. El no alinear la
posicion del cuello correctamente puede causar lesiones.
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demasiado, que puede resultar en incomodidad, no use la unidad durante mas de 5 minutos la primerta vez
gue la use. Podra aumentar gradualmente la duracién y la potencia del masaje segun se vaya acostumbrando.
No masajee una zona durante mas de 5 minutos seguidos.

Un masaje excesivo puede sobreestimular los musculos y nervios y resultar en un efecto adverso.

Para prevenir el exceso de masaje, no use el sillon de masaje durante mas de 15 minutos en cada sesion.
Después de aproximadamente 15 minutos, las cabezas de masaje se retraeran y se detendran.

El cojin del respaldo puede ser retirado si desea experimentar un masaje de espalda mas fuerte. Tenga mucho
cuidado cuando use este modo a fin de evitar dolor o herida en su espalda. Uselo sélo por periodos cortos de tiempo
(no mas de 15 minutos). Reinstale el cojin del respaldo si desea restaurar a una intensidad de masaje normal.

. Al usar el sillén de masaje, si se siente mal o si el masaje resulta doloroso, deje de usarlo inmediatamente. Al

usar el sillén de masaje, si la presion parece demasiado fuerte, se puede detener el movimiento de las
cabezas de masaje en cualquier momento oprimiendo el Botén de Parada Rapida.

8. No se quede dormido al usar la unidad. No use la unidad después de beber alcohol.

10.
11.

12.

13.

14.

. Cuando el respaldo esté en una posicion reclinada, no se siente en €l, ni se siente con sus piernas

descansando en el reposacabeza. No se siente en el reposapiernas, ya que la unidad podria caerse.
No permita a los nifios 0 animales domésticos jugar alrededor de la unidad, especialmente durante su funcionamiento.

No desenchufe la unidad durante su funcionamiento. Desenchufela inmediatamente si se produce un corte en
la alimentacion eléctrica.

Si usa el masajeador por primera vez, asegurese de comenzar en el programa de masaje suave. El masaje
shiatsu es mas fuerte y debera ser disfrutado cuando uno se haya acostumbrado a la silla.

No permita que los nifios jueguen en este mueble mecanizado ni que operen el mecanismo. El reposapiernas
se dobla al cerrar de modo que un nifio podria herirse. Déjelo siempre en una posicién vertical y cerrada.
Mantenga las manos y los pies lejos del mecanismo. Sélo el ocupante debera hacerlo funcionar.

Saguese objetos duros, tales como ufias falsas, relojes de pulsera o anillos, cuando masajee las manos o los
brazos. Vacie los bolsillos de objetos duros cuando masajee el area de las posaderas o los muslos.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Levante siempre el cojin posterior para comprobar que el tapizado de la unidad no ha sufrido rasgaduras antes
de su uso. Ademas revise también otras areas para asegurarse de que el tapizado no haya sido rasgado. Sin
importar cuan pequefa fuera la rasgadura, si encuentra una, deje de usar la unidad inmediatamente,
desenchufe el cable de alimentaciéon y haga que reparen la unidad en un centro de servicio autorizado.

Las personas que se vean afectadas por las condiciones indicadas a continuacién no deben usar el programa

de estiramiento:

1) Las personas que sufren de lumbago agudo, hernia de disco con compresién en la columna o una mala
alineacion de las vértebras

2) Las personas con problemas de articulacion en la cadera como osteoartritis de la cadera

3) Las personas con osteoporosis

4) Las personas que sienten entumecimiento o falta de fuerza en las piernas

Los sintomas se pueden empeorar.

Siéntese en la unidad después de haber comprobado que no hay objetos extrafios entre las partes de la
unidad. (Compruebe que no haya objetos extrafios pegados en el cojin de espalda, seccién de masaje de
piernas/plantas de los pies, seccion de masaje de manos/brazos o debajo del asiento.)

Hacer caso omiso de esta precaucion puede causar accidentes o lesiones.

Asegurese de devolver el reposapiernas a su posicion original antes de transportar el sillon de masaje.
Si se hace caso omiso de esta precaucion, el reposapiernas podria volver a su posicién original durante el
transporte del sillon de masaje, causando lesiones.

No deje los tornillos de fijacion que haya dejado sin supervision.
Es posible que se puedan ingerir accidentalmente.

No se pare, no salte ni coloque objetos sobre el asiento hasta que el aire haya salido por completo para el
programa de estiramiento.

# PRECAUCIONES PARA EL FUNCIONAMIENTO

CUIDADO: Para evitar dafiar el sillon, observe estas precauciones:

1.

El asiento esta desefiado para soportar un peso maximo de 264 libras (120 kgs.). Exceder el peso maximo
puede causar dafio permanente al mecanismo de masaje y/o a los otros componentes de la unidad. Un dafio
tal es considerado como abuso del usuario y no esta cubierto bajo la Garantia Limitada.

. No se siente encima ni deje caer el controlador. No jale del cable del controlador o el cable de alimentacion.

Tenga cuidado para que el cable del controlador no quede atrapado entre el reposabrazos y el respaldo de la
silla.

. No trate al asiento con brusquedad, como volcandolo de lado, poniéndolo boca arriba o parandose en él.

4. No trate al tapizado con brusquedad.

* Mantenga objetos afilados o punzantes lejos del tapizado del asiento. Tenga cuidado de no dejar caer cenizas
encendidas, cigarrillos encendidos o fésforos sobre el asiento.
*La exposicion a la luz solar directa puede causar destefido o cambios en el color del tapizado.

. Si el sillén de masaje funciona anormalmente, apaguelo inmediatamente y llévelo a un centro de servicio

autorizado para que sea revisado.

6. No accione ningun interruptor a intervalos cortos. Tal accién puede hacer que falle el interruptor.

10.

11.
12.
13.

. Puede que se escuche algo de ruido proveniente del sillén de masaje mientras que esta en uso. Esto es

debido a su estructura y es normal.

. Asegurese de que no haya ningun obstaculo detras del asiento antes de reclinarlo. El asiento se puede reclinar

hasta un angulo maximo de 170°. Si el respaldo golpea una pared o una columna, puede fallar. Asegurese de
dejar siempre un espacio amplio detras del sillon. Reclinelo lentamente para evitar que entre en contacto con
un obstaculo.

. Cuando se aplique una presion excesiva a las cabezas de masaje, puede que éstas se detengan por

seguridad. Al mover las cabezas hacia arriba de una posicion inferior, el peso del cuerpo de uno puede que
detenga el movimiento de las cabezas. En tal caso, levantese ligeramente para permitir que las cabezas de
masaje suban.

Después de cada masaje, deslice el interruptor de alimentacion, que se encuentra situado en el lado derecho
del asiento, a la posicion “off” (apagado) y haga girar su interruptor de bloqueo a la posicién “lock” (bloqueado).

No se siente con el cuerpo o el cabello mojados.
La unidad no debe ser usada en locales himedos (sauna, piscina) o al aire libre.

No intente abrir o desensamblar cualquier parte de la unidad. Solamente un técnico de Panasonic debera
arreglar su unidad.



B INSTRUCCIONES DE CONEXION A TIERRA

El producto debe ser conectado a tierra. Si funcionara mal o se descompusiera, la conexién a tierra proporciona el camino de
menos resistencia a la corriente eléctrica para reducir el riesgo de choque eléctrico. Este producto esté equipado con un corddn
que dispone de un conductor y una clavija para conexion a tierra. La clavija debe conectarse en la toma de corriente apropiada
que disponga de una conexion a tierra segun todos los codigos y ordenanzas locales.

PELIGRO

Una conexion mal hecha del conductor de conexion a tierra del equipo puede resultar en un riesgo de choque eléctrico.
Pongase en contacto con un electricista calificado si tiene alguna duda sobre si el producto esta puesto a tierra
adecuadamente. No modifique la clavija suministrada con el producto — si no entrara en la toma de corriente, haga que una
toma de corriente apropiada sea instalada por un electricista calificado.

Este producto ha sido disefiado para ser usado en un circuito nominal de 120 voltios y tiene una clavija de conexién a tierra
como la mostrada en la Figura A. Asegurese de que el producto esté conectado a una toma de corriente que tenga la misma
configuracion que la clavija. Ningun adaptador debera usarse con este producto.

Figura A

| TOMADE CORRIENTE
© CON CONEXION A TIERRA

CAJA DE TOMA DE CORRIENTE

PATILLA DE CON CONEXION ATIERRA
CONEXION ATIERRA

l ESPECIFICACIONES

Alimentacion: CA 120V 60 Hz

Corriente nominal: 1.6A

Masaje de la parte superior del cuerpo

Zona de masaje (arriba-abajo): Aprox. 28,7 pulg. (73 cm) [los cabezales de masaje se mueven aproximadamente
24,4 pulg. (62 cm) en total]

Ao N SN EEE T (P FITE e EEG IR VR Distancia entre los cabezales de masaje durante el funcionamiento (anchura de
masaje ajustable)
Cuello, hombro, espalda, espalda inferior: Aprox. 2 pulg. — 8,3 pulg. (5 cm — 21 cm)
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Zona de masaje (adelante-atras): Proyeccion de los cabezales de masaje (intensidad ajustable)
Aprox. 4 pulg. (10 cm)
Velocidad de masaje: Golpeteo: Aprox. 250 ciclos/minuto — 450 ciclos/minuto (ciclo sencillo)

Rodillo completo: Aprox. 33 segundos — 84 segundos (en ambos sentidos)
Otros: Aprox. 5 ciclos/minuto — 50 ciclos/minuto

Desplazamiento vertical: Desplazamiento vertical (largo): Aprox. 28,7 pulg. (73 cm) arriba-abajo, retorno automatico

Anchura de masaje: Rodillo completo, movimiento vertical: Aprox. 2 pulg. — 6,7 pulg. (56 cm — 17 cm)
Otros: Igual que la zona de masaje (izquierda-derecha)

Masaje con aire

Presion de aire (pantorrilla): 5: Aprox. 32 kPa
4: Aprox. 30 kPa
3: Aprox. 28 kPa
2: Aprox. 25 kPa
1: Aprox. 15 kPa

* Puede variar ligeramente en funcion de la zona.

Angulo de reclinacion: Respaldo: Aprox. 120° — 170°
Reposapiernas: Aprox. 0° — 85°
Desconexion automatica: Desconexién automatica al cabo de aprox. 15 minutos
Dimensiones
No reclinado (Al X An x Pr): Aprox. 46,1 pulg. x 32,2 pulg. x 49,6 pulg. (117 cm x 82 cm x 126 cm)
Reclinado (Al x An x Pr): Aprox. 24,2 pulg. x 32,2 pulg. x 76,8 pulg. (62 cm x 82 cm x 195 cm)
Peso: Aprox. 168 Ibs. (76 kg)
Il R EReETE R RSN RS IR Aprox. 28,3 pulg. x 30,7 pulg. x 65,4 pulg. (72 cm x 78 cm x 166 cm)
Peso en la caja: Aprox. 201 Ibs. (91 kg)
Peso maximo del usuario: Aprox. 264 Ibs. (120 kg)
Distancia minima a la pared: 16 pulg. (40 cm)
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B Nombre y funcidon de las partes

Sillén de masaje

* Las especificaciones y el tipo de las mecedoras de masaje podrian variar dependiendo del modelo.

7] [6] [5]

/7~

1 | Posicion retraida de los
cabezales de masaje

Almohaday cojin de espalda

(parte de la almohada)

Almohada y cojin de espalda

(parte del cojin de espalda)

4 | Respaldo
* Incluye cabezales de masaje
integrados.
 La bolsa de aire para el masaje
de espalda baja esta
incorporada.

Seccion de masaje de manos/

brazos
« Incluye funcion de masaje con
aire integrada.

@ Reposabrazos

7 | Asiento
e La bolsa de aire para el masaje
de asiento/muslo esta
incorporada.

Seccion de masaje de piernas/

plantas de los pies

« Incluye funcion de masaje con
aire.

>
> O

:‘:

Placas de reflexologia para la

planta

* Se proveen “reptadores” en la
parte posterior.

« Es posible realizar un ajuste fino
de la posicion.

* Removibles.

@ Reposapiernas

Palanca de deslizamiento del
reposapiernas
« Extensible hasta una longitud de
aprox. 4,7 pulg. (12 cm)
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( Parte posterior )

Ve

Cubierta posterior Cable de alimentacion

Bandeja del controlador Clavija de alimentacion

» Con una superficie antideslizante. . ]
Etigueta de precauciones de

Controlador seguridad

« Consulte las paginas S7 a S8.
19| Cubierta para piernas
Etiqueta de seguridad para nifios

Seccion de interruptor de alimentacion

Interruptor de bloqueo
Iocks.wV power
<

o |

®— Interruptor de alimentacion

o ——=T o0 | |ave del interruptor de bloqueo

o————— — Etiqueta de la llave del interruptor de bloqueo

 Para impedir que los nifios ingieran
accidentalmente la llave.

« El interruptor de bloqueo esta ajustado en “open” (abierto) y el interruptor
de alimentacion esta en “on” (encendido) antes de salir de fabrica.
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Controlador

4 Cubierta cerrada ) (

Botdn de encendido/apagado

Botones de seleccion de
( Cubierta abierta )

programa
SWEDISY DEEP SHIATSY

* Consulte la pagina S17.

c oFF Selector de ajuste de

“Iimin intensidad de masaje

< """é:  Se puede ajustar la intensidad del
masaje (presion de los cabezales
de masaje contra el cuerpo).

* Se puede ajustar la intensidad
del programa de estiramiento.

Botdn de encendido/apagado

de Modo Ultra Profundo
« Consulte la pagina S19.

Botdn de encendido/apagado
de laregion
« Consulte la pagina S20.

@ Boton de registro de memoria
de usuario
« Consulte la pagina S21.

Botdn de seleccion de

funcionamiento manual
* Consulte la pagina S25.

E Pantalla de visualizacion
« Esta ilustracién muestra todas
las lamparas iluminadas.
 Consulte la pagina S8.

____________

Botdn de Parada Rapida
« Pulse este boton para detener el
masaje inmediatamente.

Botdn de seleccion de

programa de estiramiento
« Consulte la pagina S23.

Botdn de ajuste de angulo de
reclinaciéon
« Consulte la pagina S32.

Boton de ajuste de angulo de
otomana
« Consulte la pagina S32.

Boton de masaje con aire

« Consulte las paginas S20, S27 y
"""" S28.

Boton de accion de golpeteo
« Consulte la pagina S27.

EP-MA51

Boton de encendido/apagado
de estiramiento de piernas
« Consulte las paginas S20, S27 y
S28.

Botdn de posicion

« Consulte la pagina S27.




C Pantalla de visualizacion

eSSl
o 1]

é@d’“l““

Visualizacién de tiempo
restante
(Durante el masaje)
¢ 1 Jimin
YA [

(Una vez finalizado el masaje)

Visualizacién de intensidad de

masaje

« Las intensidades del masaje
actual (presion de los cabezales
de masaje contra el cuerpo)
para cada region se visualizan
en 8 pasos.

— — -}

11l
111111

Visualizacion de operacion

* La operacion actual del masaje
se visualiza durante el masaje
mismo.

* La operacion seleccionada
actualmente se visualiza cuando
se selecciona el funcionamiento
manual.

I' Rodillo completo

C’ Ultra amasamiento
v |

t‘ Amasamiento
|

E ﬁi Golpeteo

Shiatsu

Sueco

Visualizacion de zona de
masaje
« El area de masaje actual
general parpadeara.

. Visualizacién de notificacion
para deteccion de cuerpo
« Se iluminara al completarse el
escaneo de cuerpo.

Espafiol l
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B Instalacion del sillon de masaje

1 Donde usar el sillon de masaje

» Asegurese de que haya espacio suficiente para reclinar el sillon.

* No exponga el sillon de masaje a la luz solar directa o a altas
temperaturas, como por ejemplo, frente a fuentes de calor, ya que
esto puede causar la decoloracion o el endurecimiento de la piel
sintética.

« Instale el sillon de masaje sobre una estera para evitar dafiar el
suelo.

* Al colocar una estera debajo del sillon de masaje, aseglrese de que
el tamafio de la estera [47,2 pulg. x 27,6 pulg. (120 cm x 70 cm)
como minimo] sea suficiente para cubrir las zonas en que el sillon
hace contacto con el suelo y la zona en que el reposapiernas podria
tocar el suelo, como se muestra en el diagrama de la derecha.

* Instale el sillén de masaje cerca de una toma de corriente.

A Consulte la Advertencia N° 11 y 12 en la pagina S1.

Estera Zonaen que el

Mantener una distancia de al
menos 4" (10 cm) de la pared.

Aprox. 77" (195 cm)

b

Aprox. 13"
(32cm)

Anchura aproximada 32"
(82 cm)

VN
\ 4

Aprox. 15"
(37 cm)
—

Zonaen que el
reposapiernas podria  sillon toca el suelo

tocar el suelo

2 Extraccion de todos los elementos de la caja e instalacion del sillon de masaje

» No arrastrar o empujar la unidad en un estado de instalacion.

No mover la unidad usando las ruedas en el piso. (Colocar siempre una estera o algo similar.)

El piso podria estar dafiado.

Seccion de tela Asidero

Sostenga la seccion de

tela por la parte de atras

Introduzca los
dedos en el
asidero

Reposapiernas Cubierta posterior Estera

» Debido a que la unidad es muy pesada
[aproximadamente 168 Ibs. (76 kg)], sea cuidadoso y
evite lesiones en la espalda. (La unidad debera ser
transportada por dos personas).

Para colocar el sillon en el suelo

* Coloque el sillén lenta y cuidadosamente en el suelo,
teniendo cuidado de no tropezar.

* Baje el reposapiernas sujetandolo con las manos hasta

que quede completamente en contacto con el suelo. Si

quita las manos antes de que el reposapiernas esté

completamente extendido, el reposapiernas volvera

bruscamente a su posicion inicial.



Compruebe que el sillén de masaje y los accesorios se encuentran en la caja.

( Sillén de masaje )

Controlador

Accesorios

Reposabrazos (derecho/izquierdo) Almohada y cojin de espalda Placas de reflexologia
para la planta

Indicacion
izquierda/derecha

* Se instalan en las
secciones de masaje de
plantas antes de salir de

- . fabrica.
Tapoén de aire
« Los agujeros pequefios en la tela son intencionales y forman parte del
disefio funcional.
Casquillo de
controlador tornillo de fijacion (M6 x 16) 4 piezas
2 piezas
@_ (Seccion transversal)
% % % % % —+ 1/6 pulg.
Oi (4 mm)

Llave del interruptor de bloqueo

Documentos, incluidas las instrucciones de uso

* Instrucciones de uso

« Instrucciones de seguridad para nifios (folleto amarillo)
* Como trasladarlo y montarlo (folleto amarillo)

* Notas sobre el escaneo corporal (folleto rosado)

« Manual de inicio rapido

« Esto se inserta inicialmente en el interruptor de
bloqueo de la seccion de interruptor de
alimentacion antes de salir de fabrica.

Espafiol l
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| Montaje

1 Instalacion de los reposabrazos (En el lado izquierdo y derecho)

<Al instalar el reposabrazos derecho>
1 Inserte el reposabrazos en el

sillon.

» Tenga cuidado de pellizcarse los dedos.
1 Alinee la posicion.

2 Adapte las ranuras y las salientes

en el frente y en la parte posterior

de launidad y en el reposabrazos |ndicacion
simultaneamente. derechalizquierda

Sillén de masaje—\.\

2 Asegure el reposabrazos con los tornillos de fijacion. (4 posiciones)

Reposabrazos

Saliente

Ranura

Trasero

Ranura

Saliente

-

( ~ . ; N
Como ajustar los tornillos
/ -I:(.)m.'l,lo de Llave Allen
. fijacion
Agujero
. 7 A o > — G -
* Ajustelos manualmente sin excesiva tension. * Apriételos firmemente con la llave Allen.
(Ponga los tornillos al ras de los agujeros.) « Es posible dafiar el tornillo si aprieta el tornillo
L inclinado en el agujero. y

. . ™\
3 Monte I_o's casquillos de los tornillos Casquillo de tornillo
de fijacion. de fijacion
2 piezas
J




2 Colocacion de los tapones de aire (En el lado izquierdo y derecho)
« Inserte los tapones de aire en el sillén.

L.

Presione los tapones de
aire hasta que encajen en

su sitio (oird un “clic”).

Delantero

Tapén de aire

3 Elevacién del respaldo a la posicion vertical

.. . ., e
] Inserte la clavija de alimentacion
en latoma de corriente.

2 Compruebe que la llave del
interruptor de bloqueo se

encuentre en la posicion “open”
(abierto).

3 Compruebe que el interruptor de
alimentacion se encuentra en la
posicion “on” (encendido). look switch

.
open /_\

28

4 Pulse dos veces el boton
& )| del controlador.

* Pulse una vez y luego pulse nuevamente

Espafiol l

aproximadamente 1 segundo mas tarde.

El respaldo se elevara automaticamente a la
posicion vertical.

S12



4 Monte la bandeja del controlador al costado derecho o al costado izquierdo

» Modntela a la izquierda si el lado derecho estara junto a una pared o algo similar.
* Empuje firmemente la bandeja del controlador dentro de la unidad.

<Al instalar el reposabrazos derecho>

p

Si desea montar el controlador en el lado izquierdo

Reposapiernas

] Pulse el boton b del controlador para conectar la
alimentacion.

OTTOMAN
? Pulse el botén del controlador y manténgalo
pulsado hasta que el reposapiernas se haya elevado
hasta el limite maximo.
* Siga pulsando el botén hasta oir un sonido del tipo “bip-bip-bip”.
Retire el cable del controlador de la ranura de sujecion
del cable.

4 Pase el cable del controlador por debajo del
reposapiernas hacia el lado izquierdo.

5 Asegure el cable del controlador en dos puntos en la

ranura de sujecion del cable.
* Presione desde el borde si no encaja rapidamente.

joueds3

Ranura de
sujecion del cable

\Empujar
g 21

Asegurado al costado derecho

« El cable del controlador es ajustado al costado
derecho antes de salir de fabrica.

Cable del
controlador

S13



5 Fijacion del controlador

1 Asegure el cable alaranura de la parte 2 Coloque el controlador sobre
inferior de la bandeja.

la bandeja del controlador.

* Asegure el cable a la ranura de sujecién para que no se doble.

6 Fijacién de la almohada y el cojin de espalda

] Fije laalmohaday el cojin de espalda con la cremallera hacia la unidad.

Cremallera

Almohaday
cojin de espalda

7 Ajuste la posicién de la almohada

Espafiol

Ajuste la posicion de la almohada usando sujetadores de velcro.

« Consulte la pagina S33 para obtener informacién sobre la posicion de la almohada.
Sujetadores

de velcro Sujetadores de velcro

Almohada w‘%

S14
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B Antes de sentarse

Compruebe los puntos siguientes antes de utilizar el sillén de masaje

1 Compruebe el area circundante

Asegurese de que no haya objetos, personas 0 mascotas cerca del sillon de masaje.

\\ll,, \\ll,,
~ » ~ »
- : s :
4 4
Cpand TR N

2 Compruebe el cable de alimentacién y la clavija de alimentacion

/\ Consulte la Advertencia N° 8 en la pagina S1.

3 Conexion del suministro eléctrico

] Inserte la clavija de alimentacion en 1 v 4 |
una toma de corriente. 8T
—2

. . LN
? Gire la llave del interruptor de 0 =
bloqueo a la posicion “open”. .

J

3 Deslice el interruptor de alimentacion
ala posicion “on”.

4 Compruebe el sillén de masaje

1 Asegurese de que no hay roturas ni 3
rasgaduras en la tela. Almohada y cojin

de espalda
/\ Consulte el Cuidado N° 15 en la pagina S3. (

Respaldo



? Asegurese de que no haya materiales
extranos en la unidad.
A Consulte el Cuidado N° 17 en la pagina S3.

3 Asegurese de que los cabezales de masaje
estén en la posicion de retraccion.

Si los cabezales de masaje no estan en la
posicion de retraccion

Pulse el boton dos veces para devolver los cabezales de
masaje a la posicion de retraccion.

/\ Consulte el Cuidado N° 3 en la pagina S2.

4 Asegurese de que el reposapiernas este
completamente abajo.

Para bajar el reposapiernas

Asegurese de devolver el reposapiernas completamente a su posicion
original tirando de la palanca de deslizamiento del reposapiernas y, a
continuacion, pulse el boton dos veces.

/\ Consulte el Cuidado N° 9 en la pagina S2.

Seccion de masaje de
piernas/plantas de los pie

y

Posicién de retracciéon

Palanca de
deslizamiento del
reposapiernas

Espafiol l
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Cuando desee un masaje completo

Programa automatico

1 Pulse el boton b para empezar.

Parpadeo

‘DE‘EP‘

« El controlador se apagara automaticamente si no se inicia el
masaje en el transcurso de 3 minutos después de empezar.

2 Pulse uno de los botones que parpadean
SWEDISH DEEP SHIATSY

( CEL T E D)para
seleccionar el programa.

I
STRETCH
-

OTTOMAN CHAIR
—

-

Caracteristicas del programa automético (parte superior del cuerpo)

SWEDISH (Sueco) DEEP (Profundo) SHIATSU (Shiatsu)

Utiliza principalmente el

. Utiliza principalmente Utiliza principalmente
masaje sueco para ; . .
vigorizar suavemente el amasamiento para el masaje Shiatsu para
SWEDISH 9 y DEEP masajear y aflojar los SHIATSy  aflojar los nudos de

tensién mas profundos.
Recomendado para
personas con rigidez y personas con rigidez y
tensién moderadas. tension severas.

estimular la circulacion. p

musculos.
Recomendado para

Recomendado para
personas que

experimentan fatiga y
languidez.

9

» Consulte la pagina S39 para una descripcion general de los programas respectivos.

(&

-
Se recomienda a las personas cuya estatura es de menos de 55 pulg. (140 cm) o mas de 72,8 pulg. (185 cm) que usen la
unidad de la manera descrita mas abajo cuando las cabezas de masaje no toquen sus hombros.

Cuando la estatura es de unos 55 pulg. (140 cm) Cuando la estatura es de unos 72,8 pulg. (185 cm)
0 menos 0 menos

Uselo colocando un cojin en el asiento Uselo reclinando el respaldo y deslizando
y sentandose tan atras como sea posible. su cuerpo hacia abajo.

~




1 El escaneo corporal comienza cuando se selecciona el programa.
* El escaneo corporal puede detectar correctamente estaturas dentro de una gama de aproximadamente 55 a 72,8 pulg.
(140 a 185 cm).

Siéntese lo mas atrés posible en el La unidad se reclinara automaticamente a la
asiento, con la cabeza en la almohada. posicion de masaje correcta.

Reclinado
aprox. 12°

4.4

Ajuste la altura de la
almohada de modo que el

borde inferior de la misma Elevado

guede al nivel de la oreja. aprox. 50°

Consulte |a pagina S33. « Si el sillén de masaje se reclina pasando del angulo de
NECK (cuello) MIDDLE (espalda) posicion de masaje, no volvera automaticamente a la
SHOULDER (hombro) (4) LOWER (espalda inferior)

posicion de masaje correcta.

2 Aproximadamente 30 segundos después de iniciarse el escaneo del cuerpo, los cabezales de

masaje lentamente bajaran a la posicién del hombro, y comienza una accion suave de golpeteo para
determinar la posicién del hombro.

Cabezal de masaje &

Accion de
golpeteo

» Mantenga la cabeza en la almohada hasta que comience -
el golpeteo suave. Si levanta la cabeza de la almohada, la
posicion del hombro no sera determinada correctamente.

3 Confirme que la posicién del hombro ha sido determinada correctamente de acuerdo con la
posicion en que se aplica el golpeteo suave.
« Si la posicion del hombro es incorrecta, ajustela mientras el golpeteo suave se lleva a cabo (durante aproximadamente
15 segundos) y utilice el boton POSITION para mover los cabezales de masaje hacia arriba o hacia abajo.

<Cubierta del controlador abierta>
Demasiado arriba
/,
Posicién correcta del
cabezal de masaje

|~
- (El punto donde se

MIDDLE
debe sentir la accion
\ de golpeteo.)
; Demasiado abajo

\

Espafiol

Una sola pulsacion
del boton eleva o
baja los cabezales
de masaje
aproximadamente
1/2 pulg. (1,2 cm).

«

I{

Panasonic
EP-MA51

4 Se completa el escaneo del cuerpo cuando termina el golpeteo.
« El reposapiernas se ajusta automaticamente de modo que las
plantas de los pies tocan los huecos del reposapies segun su
altura estimada en base a la posicion del hombro.
« Si la posicion del hombro esté draméticamente fuera de su sitio,
desconecte la alimentacion de inmediato, y repita desde el paso 1
con el hombro firmemente presionado contra el respaldo.

S18
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)

OFF/ON

=)

Panasonic
EP-MA51

S19

' N\
1 Ajuste de la intensidad del masaje para cuello,

hombro, espalda o espalda inferior

DEEP Se puede aJ:u_sltar la inten_sidad del masaje
parala posicion actual girando el selector
en el controlador.

* Para programa automatico
El sensor de intensidad se activara. El
movimiento del cabezal de masaje se ajusta
automaticamente de modo que la presion del
cabezal de masaje contra el cuerpo
permanece igual aun cuando cambie la curva
o la posicion corporal.

« En la visualizacion, se puede comprobar la
posicion actual que esta siendo masajeada.

e La intensidad se visualiza en 8 pasos.

* La intensidad no cambiara mas aunque
continde girando el selector cuando se ajusta
la intensidad en maximo (se muestran
8 barras) o minimo (se muestra 1 barra).

Cuidado

La intensidad puede aumentar notablemente cuando se la aumenta en
multiples pasos. Siempre aumente la intensidad de a un paso por vez,
comprobando como se siente.

Por razones de seguridad, esta disefiado para no aumentar la intensidad
draméticamente aunque se gire el selector rapidamente.

Si no siente suficiente intensidad aunque esté al maximo, o si siente mucha
intensidad aunque esté en minimo:

<Cuando no se siente suficientemente fuerte aunque la intensidad del
programa automatico esté en maximo>

Los cabezales de masaje lo presionaran con mas fuerza si quita el cojin de
espalda.

Comience en el primer nivel e incremente gradualmente ya que la intensidad
sera mucho mayor sin el cojin.

<Cuando se siente demasiado fuerte aunque la intensidad del programa
automatico esté en minimo>

La presion de los cabezales de masaje se suavizara si coloca un pafio o una

9 manta entre el cojin de espalda y su cuerpo.

e a
2 Masaje con mayor intensidad

ULTRADEEP
Pulsar el botén permite un masaje con mayor intensidad que

solamente ajustar la intensidad con el procedimiento anterior.
Sera desactivado pulsandolo nuevamente.
 El modo Ultra Profundo es un modo que esta ajustado para masajear con mayor
intensidad que el ajuste del sensor de intensidad. La visualizacion de la
intensidad mencionada anteriormente no cambiard incluso se si presiona este
9 boton.

J

Cuidado

Es posible que no sienta que la intensidad cambi6 por las siguientes razones

cuando se la aumenta de a 1 paso o cuando se presiona “ULTRA DEEP™:

» Cuando la intensidad se aumento justo en el momento en que la operacion
cambio.

 La sensacion se siente diferente dependiendo de la persona o de la posicion.



e ™
3 Masaje de cuello y hombros solamente/masaje de espalda y espalda inferior

solamente
OFF/ON =

Si pulsa el botén se apagara el masaje de cuello/ (; ; ':‘mm
hombro. _ + @:.
Si pulsa el boton se apagara el masaje de espalda/ 1l
espalda inferior. <1l
Se reanudara pulsandolo nuevamente. R N | i
No puede apagar los masajes para cuello/hombro y . —Lampara apagada
espalda/espalda inferior al mismo tiempo. :

* La visualizacion para la posicion se apagara cuando
apague esa posicion.
(La visualizaciéon anterior muestra solamente el masaje
\ de cuello y hombro)

J
/ - - - - - \
4 Ajuste del angulo de reclinaciéon y del reposapiernas para masajes en una
posicion relajante
Para ajustar el angulo de reclinacion y el i Para ajustar la longitud del reposapiernas:
angulo del reposapiernas: i ] ] ]
, Se puede ajustar la longitud del reposapiernas
OTTOMAN CHAIR H tirando de la palanca de desplazamiento del
' reposapiernas y empujando con las plantas de
Ajuste pulsando el boton . 1 los pies.
E [Extensible hasta una longitud de aprox. 4,7 pulg.
! (12 cm)]
\ Consulte en las paginas S32 a S33 la descripcion de como ajustar el &ngulo de reclinacion, el reposapiernas y la almohada. )

5 Ajuste de apagado/encendido del masaje con aire para la parte inferior del
cuerpo o manos/brazos, o del apagado/encendido para estiramiento de piernas

LS(%YDE(R HAND/ARM LEG STRETCH

La operacion puede ser apagada/encendida presionando el boton {M} {4‘/} {é:‘}
(DESACTIVADO: lampara apagada, ACTIVADO: lampara encendida)

Espafiol l

s a
6 Cambio de laintensidad del masaje con aire para la parte inferior del cuerpo
0 manos/brazos

Cuando se estarealizando un masaje con aire para la
parte inferior del cuerpo,
LOWER

Manos/brazos

Cuando se estarealizando un masaje con aire para
mano y el brazo,
HAND/ARM

( brillara intermitentemente en este momento)
INTENSITY
(6]

ol +
of
ol

(@]

( brillara intermitentemente en este momento)

Ajuste presionando el boton Ajuste presionando el boton

* No se puede ajustar la intensidad del estiramiento de piernas.
* Las lamparas que indican intensidad se apagaran mientras se realiza el estiramiento de piernas.

* Consulte en las paginas S28 a S31 el método eficaz de uso y las operaciones del masaje con aire y de estiramiento de piernas.
N

S20
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Cuando desee registrar el programa automatico con

la intensidad del masaje ajustado a sus preferencias

Programa de memoria de usuario

STRETCH

OTTOMAN CHAIR
Rl L7

Panasonic
EP-MA51

1 Pulse el botén [ durante el masaje.

Parpadeo

AAAAA

4@@@>

VVVVV

2 Pulse en (1), (2), 0 (3) el boton que desee
registrar.

Ajustes que se pueden registrar

¢ Intensidad para cada posicion (intensidad del programa de
estiramiento)

* Encendido/apagado del modo Ultra Profundo

* Encendido/apagado de cuello/hombro y espalda/espalda
inferior

« Encendido/apagado y la intensidad del masaje con aire

« Encendido/apagado de estiramiento de piernas

* Se registrara el ajuste en el punto en que se pulsa @ @ o]

« Tenga en cuenta que no se guardaran los contenidos registrados
cuando el interruptor de alimentacion se apague o el cable de
alimentacion se desconecte durante el masaje.



( Para comenzar el programa registrado )

] Pulse el boton b para empezar.
El botdn registrado parpadeara.

vAge
ER{;@ @
? Seleccione su programa favorito.

-”@@

Pulse

El masaje correspondiente al programa registrado comenzara
después del escaneo del cuerpo.

Para cambiar y sobrescribir el ajuste
registrado

Pulse el botén .

Para eliminar los ajustes registrados

[
1 Pulse el boton para empezar.
ULTRADEEP STRETCH
El botdn registrado parpadeara.
yye

<D @re

VVV

2 Pulse el boton que desee eliminar durante mas de -
3 segundos.

@@

Pulse

Espafiol

3 Pulse nuevamente solamente si el boton pulsado
empieza a parpadear.

v < La eliminacién es completa
@ @ unavez que el parpadeado
Pulse hacesado.

Panasonic
EP-MA51

S22



Cuando desee estiramiento en la zona de |la cadera

Programa de estiramiento

S23

Acerca del programa de estiramiento

« Este es un programa para flexionar los musculos de la region de la
pelvis torciendo o levantando con las bolsas de aire incorporadas
en el respaldo y asiento.

1 Pulse el botén | & || para empezar.
Parpadeo

; DECP 4

AUTO

vyvyyy

« El controlador se apagara automéaticamente si no se inicia el
masaje en el transcurso de 3 minutos después de empezar.

3 STRETCH
? Pulse el botdn .
OFF/ON OTTOMAN CHAIR
e La unidad se reclinard automaticamente a la posicion de masaje
(Consulte la posicion de masaje en la pagina S18)
: ] ir  Los cabezales de masaje presionaran alrededor de la espalda
inferior para confirmar que alguien esté sentado.

USER MEMORY Siéntese bien atras con su cabeza sobre la almohada

'~ @ 6O O
%Cuello
Hombro
Espalda

(@ Espalda inferior

Los cabezales de masajes volveran ala posicion retraida, y

comenzara el programa de estiramiento. (alrededor de

15 minutos)

« El programa de estiramiento es un programa especializado para
flexionar los musculos alrededor de la pelvis y la parte inferior del

cuerpo.
Panasonic Para que sea eficaz, el masaje para la parte superior del cuerpo
EP-MA51 con los cabezales de masaje y el masaje con aire para manos/

brazos no se realizaran al mismo tiempo.



(Personalizacic’)n )
P

<
Ajuste de la intensidad del programa de estiramiento

Paso 1-----+- il
Paso 2------- (]1]]
Paso 3------- “““

La intensidad se puede ajustar con el
selector del controlador. (4 pasos)

- J
( Para usar el programa de estiramiento eficazmente )
' N\
Sera mas eficaz si reclina el respaldo.

CHAIR

Pulse el boton

» Consulte en las paginas S32 a S33 la descripcion de como ajustar el angulo de reclinacion, el reposapiernas y la
L almohada.

o
c
©
Q
0
L

Operaciones del programa de estiramiento

Presionara los musculos alrededor de laregion pelviana, causando torsion y arqueo en el cuerpo.
Comienza con un movimiento suave y aumenta la intensidad gradualmente.

S24



Cuando desea recibir un masaje concentrado en una parte
del cuerpo en particular con un modo especifico de masaje,

como “Amasamiento en el cuello” o “Golpeteo en el hombro”

Funcionamiento manual

] Pulse el boton b para empezar.

« El controlador se apagara automaticamente si no se inicia el
masaje en el transcurso de 3 minutos después de empezar.

2 Abrala cubierta.

3 Seleccione la parte del cuerpo donde
desea recibir un masaje
NECK SHOULDER MIDDLE LOWER FULL BACK
=
« Seleccione el boton FK para realizar el “rodillo completo” o la

“operacion que combina el rodillo completo”.

* Se visualiza la lista de visualizacion de las

NECK . ;
. operaciones de masajes que se pueden
seleccionar.
SHOULDER|

(Ejemplo) Cuando se selecciona “SHOULDER”

(hombro)
MIDDLE i}

4

,_
Q
=
mi
s

4

A

STRETCH

T
c
=
=
z
(@
=X

B

m
)
e,
o
=)
=3

4 Seleccione la operacion de masaje que
prefiera.

* La visualizacion de la operacién de masaje
cambiara cada vez que pulse el boton.

2
o =
c m
= Q
= e
X

MIDDLE :}

—
Q
=
m
s)
A
Ve ¥
\é
4{uumn

i

-
c
=
=
2
(@]
=

» La que parpadea es la operacién seleccionada
actualmente.

O000O0
B

5 Pulse el boton para iniciar la accion.

 Los cabezales de masajes se moveran automaticamente a la

posicion seleccionada, para iniciar el masaje después de que
Panasoni finalice el escaneo del cuerpo.

EP-MA51

(Escaneo corporal para funcionamiento manuaD

Para el cuello/hombro/rodillo completo
...escaneo corporal normal.
Espalda/espalda inferior
...escaneo corporal simple. (Los cabezales de masaje no subiran
hasta la posicién del hombro.)

S25



( Para cambiar una accion durante el transcurso de un masaje )

Vuelva a seleccionar una accién como se describe en los pasos 3 a 5

* Pulse el botén en el transcurso de aproximadamente 30 segundos después de seleccionar una accion en el paso 3, 0
de lo contrario la seleccion se cancelara automaticamente.

(Personalizaci(’)n

Panasonic
EP-MA51

4 A
1 Ajuste de la intensidad del masaje
DEEP
Z Se puede ajustar la intensidad del masaje
E girando el selector en el controlador.
%
~ ¢ TImin * Para funcionamiento manual
(; o> El sensor de intensidad esta apagado excepto
_ > para el rodillo completo.
N (Consulte la pagina S19 acerca del sensor de
» b intensidad para programa automatico).
‘F’viﬂ““" « La intensidad se visualiza en 8 pasos.
vy « La intensidad no cambiara mas aunque
continlie girando el selector cuando se ajusta la
intensidad en maximo (se muestran 8 barras) o
minimo (se muestra 1 barra).
Cuidado

La intensidad puede aumentar notablemente cuando se la aumenta en multiples pasos.
Siempre aumente la intensidad de a un paso por vez, comprobando cémo se siente.

« Por razones de seguridad, esta disefiado para no aumentar la intensidad
9 dramaticamente aunque se gire el selector rapidamente.

N

Espafiol l

/ N\
2 Estiramiento completo de su espalda con el

rodillo completo

Durante una operacion de rodillo completo,

ULTRA DEEP
Presionando el botén , éste cambiard a una sensacion de estiramiento

total mediante el ajuste de la intensidad, como se mencion6 anteriormente.

Sera desactivado pulsandolo nuevamente.

« El modo Ultra Profundo es un modo que esta ajustado para masajear con mayor
intensidad que el ajuste del sensor de intensidad. La visualizacion de la intensidad
mencionada anteriormente no cambiard incluso se si presiona este boton.

« El modo Ultra Profundo no puede ser usado en operacion manual excepto por el

L rodillo completo. )

e N\
3 Ajuste del angulo de reclinacion y del reposapiernas

para masajes en una posicion relajante

Para ajustar la longitud del reposapiernas:

Se puede ajustar la

longitud del reposapiernas

tirando de la palanca de

OTTOMAN CHAIR desplazamiento del
reposapiernas y empujando
con las plantas de los pies.
[Extensible hasta una longitud

v~ )
7 B2
de aprox. 4,7 pulg. (12 cm)]

 Consulte en las paginas S32 a S33 la descripcion de cdmo ajustar el &ngulo de

Para ajustar el angulo de
reclinaciéon y el angulo del
reposapiernas:

Ajuste pulsando el botén

S reclinacién, el reposapiernas y la almohada. )
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~
4 Agregar acciones de golpeteo a la operacion actual

TAP

Pulse el botén .

\- Seleccione con pasos 3 a 5 en la pagina S25 si solamente desea que se realicen las acciones de golpeteo.

-
5 Ajuste fino de la posicion

POSITION

Se puede ajustar con el boton % .

N

~
6 Uso de masaje con aire para la parte inferior del cuerpo, masaje con aire para

manos/brazos y/o estiramiento de piernas juntos

LOUER  HAND/ARM LEG STRETCH

La operacion puede ser apagada/encendida presionando el botén {M} {44/} {@}
\(DESACTIVADO: lampara apagada, ACTIVADO: lampara encendida)

~
7 Cambio de laintensidad del masaje con aire para la parte inferior del cuerpo

0 manos/brazos

Cuando se estarealizando un masaje con aire para la
parte inferior del cuerpo,
LOWER

Manos/brazos

Cuando se estarealizando un masaje con aire para
mano y el brazo,
HAND/ARM

( brillara intermitentemente en este momento) ( brillara intermitentemente en este momento)

Ajuste presionando el boton g a Ajuste presionando el boton

» No se puede ajustar la intensidad del estiramiento de piernas.
« Las lamparas que indican intensidad se apagaran mientras se realiza el estiramiento de piernas.

\- Consulte en las paginas S28 a S31 el método eficaz de uso y las operaciones del masaje con aire y de estiramiento de piernas.




Cuando desea recibir un masaje con aire para la
parte inferior del cuerpo, masaje con aire para

manos/brazos y/o estiramiento de piernas

Masaje con aire

ULTRA DEEP STRETCH

OFF/ON  OTTOMAN CHAIR

A~
r

Panasonic
EP-MA51

] Pulse el boton b para empezar.

« El controlador se apagara automaticamente si no se inicia el
masaje en el transcurso de 3 minutos después de empezar.

2 Abrala cubierta.
3 Seleccione la operacion con los botones

(DESACTIVADO: lampara apagada, ACTIVADO: lampara encendida)
/ . . - 0 . \
Cambio de laintensidad del masaje con aire
parala parte inferior del cuerpo o manos/brazos

Parte inferior del cuerpo

Cuando se esta realizando un masaje con aire para la parte
inferior del cuerpo,
LOWER

Espalda inferior
( brillara intermitentemente

en este momento) Asiento

Ajuste presionando

el botén

Piernas/
plantas de
los pies

Manos/brazos

Cuando se esta realizando un masaje con aire paramano y el brazo,
HAND/ARM

( brillara intermitentemente

en este momento) Manos/brazos

Ajuste presionando

____

el boton |2 . =l LN

-
)
=
N

-
......

* No se puede ajustar la intensidad del estiramiento de piernas.

« Las lamparas que indican intensidad se apagaran mientras se
realiza el estiramiento de piernas.

« Consulte en las paginas S28 a S31 el método eficaz de uso y las

9 operaciones del masaje con aire y de estiramiento de piernas.

S28
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( Método eficaz para usar el masaje de la parte inferior del cuerpo

Ve

Para una persona de contextura pequefia

« Si el reposapiernas esta elevado, sus plantas calzan
mejor.

OTTOMAN
Pulse el boton .

* Consulte los detalles acerca de las operaciones del masaje de la parte inferior del cuerpo en la pagina S31.

Ajuste el reposapiernas de tal modo que sus plantas calcen bien en éste.

Para una persona de contextura grande

« Las rodillas no se elevaran demasiado si ajusta la longitud
del reposapiernas.

Tire de la palanca
de deslizamiento
del reposapiernas.

Empuje con las plantas
de los pies para deslizar
el reposapiernas hacia
fuera.

Eleve levemente las plantas
de los pies y regresara el
reposapiernas.

« Las rodillas tampoco se elevaran demasiado bajando el
reposapiernas.

OTTOMAN

Pulse el botén

Es posible masajear la pierna por completo
poniendo plana la seccion de plantas.

Seccion de plantas

Para la placa de reflexologia del pie

La placa es removible.
Abertura

Parainsertar la placa
Cada placa es ligeramente diferente. Asegurese de seguir la
imagen de abajo para insertar la correcta.

Para el pie izquierdo  Para el pie derecho
Dedo del p|e

Los salientes se
encuentra en el
lado superlor




(Cémo usar el masaje de manos/brazos

-~

* Consulte los detalles acerca de las operaciones del masaje de manos/brazos en la pagina S31
/\ Consulte el Cuidado N° 14 en la pagina S2.

] Levante la seccion de masaje de manos/
brazos.

2 Inserte la mano con los dedos extendidos.

e

Método eficaz para usar el masaje de manos/brazos

Situe el antebrazo y la mano en el centro del reposabrazos.

Inserte la mano hasta el fondo.
Centro del reposabrazos

Suba el respaldo si tiene dificultades para situar correctamente la mano y el
antebrazo.

J
Espafiol l
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S31

- : : : . :
Operaciones del masaje de la parte inferior del cuerpo, masaje de manos/
|_brazos y estiramiento de piernas

J
e N
Operacion del masaje de la parte inferior del cuerpo
5 5
Las pantorrillas estaran comprimidas por ! El pie estara comprimido desde el ! Las bolsas de aire se inflan
presion ejercida en ambos lados. ! costado y desde la parte inferior que ! alternativamente para comprimir el
1 usa el aire. 1 cuerpo como si estuviera siendo
i i presionado.
\ : : J
e N
Operacion del masaje de manos/brazos
Se comprimira de la mano al brazo ya que se aprieta desde la parte superior y la inferior.
(. J
e N
Operacion del estiramiento de piernas
1 Después de que las piernas 2 Unavez que el reposapiernas 3 Cuando la operacion finaliza, el
son “sujetadas” por el aire, las vuelve al angulo original, el reposapiernas vuelve al angulo
piernas se estiran al mismo reposapiernas baja en que se encontraba antes de
tiempo que el reposapiernas aproximadamente 25 grados gue se iniciara la operacion.
baja aproximadamente para estirar las piernas aun
10 grados respecto de la mas.
posicion de masaje. Mientras se utiliza la unidad

con el deslizamiento del
reposapiernas extendido, éste
puede golpear en el piso.

Desplazado hacia

abajo aprox. 25° i

Desplazado hacia
abajo aprox. 10°

N

N




Cuando desee ajustar el angulo de reclinacion,

el reposapiernas y/o la almohada

Ajuste del angulo de reclinaciéon y del angulo del reposapiernas

] Pulse el boton

2 Pulse el boton

b para empezar.
OTTOMAN CHAIR
0 para ajustar el angulo.
-

« El movimiento continuara hasta que se escuche un “bip-bip-bip” si se tienen oprimidos los botones.
 El movimiento del reposapiernas se puede demorar levemente.

Aprox. 85° !

Aprox. 120°

Espafiol l

Aprox. 0°

* No levante ni baje el respaldo y/o el reposapiernas repetidas veces por ningln otro motivo que no sea para ajustarlos para

sus posiciones preferidas.
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Desplazamiento del reposapiernas

] Deslice el reposapiernas ala posicion que desee tirando de la palanca de

deslizamiento del reposapiernas. v

[El reposapiernas se deslizara aproximadamente 4,7 pulg. (12 cm).]

Tire de la palanca de deslizamiento
del reposapiernas hacia atras.

Empuje con las plantas de los pies para
deslizar el reposapiernas hacia fuera. <

2 Suelte la palanca de deslizamiento
cuando el reposapiernas llegue a

la posicion que desee.
Eleve levemente las plantas
de los pies y regresara el

- reposapiernas.
La palanca

volveray se
bloqueara.

joueds3

Ajuste de la almohada a la altura correcta durante un masaje

] Retire laalmohada. 2 Ajuste la altura de la 3 Fije la almohada con los
almohada de modo que el sujetadores de velcro.
borde inferior de la misma

guede al nivel de la oreja.

« Si la almohada queda demasiado abajo, puede
interferir con el masaje en la zona del cuello.

» Cuando cambia el &ngulo de reclinacion, la
posicion de la almohada también puede
cambiar. Si esto sucediera, vuelva a ajustar la

Almohada L
posicion.

Sujetadores
Almohada de velcro

Borde inferior de la almohada

= Nivel de
la oreja

S33



| Después de finalizar el masaje

Interrumpir el masaje

Devuelva el reposapiernas a su posicidn original y, a continuacidn, pulse el boton b
* Los cabezales de masaje se mueven a la posicién de retraccion.

* El reposapiernas baja y el respaldo sube automaticamente. (El respaldo se movera una vez que los cabezales de masaje se
hayan retraido).

Tire de la palanca
de deslizamiento
del reposapiernas.

E
de los pies y regresara el

reposapiernas.

(Funcién del temporizador
-

El masaje se completara automaticamente por aproximadamente 15 minutos
después del inicio de las operaciones.
* La seccion de la planta del pie se retraera, y el reposapiernas se

bajara automaticamente para que se pueda poner de pie de
forma segura.

La seccion de la planta del pie no se retraera por
completo cuando el reposapiernas esté extendido
hacia fuera, dado que la seccion de la planta del pie
golpeara en el suelo.

Tire de la palanca de deslizamiento del reposapiernas
y eleve sus piernas para retraerlo por completo.

« El respaldo no se elevara automaticamente.
El respaldo se elevara pulsando dos veces el botén )

N

Si tiene problemas

Pulse el boton :

» Todas las operaciones se detienen inmediatamente.
» Bjese cuidadosamente de la unidad para evitar que se vuelque.

Espafiol l
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Desconexidon de la alimentacion
A Consulte el Peligro N° 1 en la pagina S1, el Cuidado N° 2 en la pagina S2 y N° 10 en la pagina S3.

] Deslice el interruptor de alimentacion 2 Gire la llave del interruptor de bloqueo
ala posicion “off”. ala posicion “lock”.

Seccion de interruptor
de alimentacion

3 Desconecte la clavija de alimentacion 4 La llave del interruptor de bloqueo
de latoma de corriente. debe guardarse fuera del alcance de
los nifios.

ISV

L




BLimpieza y mantenimiento

A Consulte el Peligro N° 1 en la pagina S1.
Zonas cubiertas con cuero sintético

leple estas zonas con un par”\o suavey Seco.

« Al usar los productos comerciales disponibles para el cuidado del cuero (pafios),
siga las instrucciones.

* Si el cuero sintético esta particularmente sucio, limpiela como se describe a
continuacion.

1. Moje un pafio suave en agua o0 en una solucion de detergente suave (3% a
5%), y escurralo bien.

2. Frote la superficie con el pafio humedo.

3. Enjuague el pafio en agua, escurralo bien y, a continuacion, quite toda traza de
detergente de la superficie.

4. Seque la superficie con un pafio suave y seco.

5. Permita que la superficie se seque de forma natural.

« Si resulta dificil quitar la suciedad, humedezca una esponja de espuma de
melamina, disponible comercialmente, en detergente suave y limpie la unidad.

* No utilice un secador de pelo para acelerar el secado de la superficie.

» Debido a que los colores de la ropa pueden transferirse a la superficie de piel
sintética, tenga cuidado al utilizar el sillén de masaje con prendas tales como
jeans u otras prendas de color.

» No permita que estas zonas estén en contacto con plastico durante periodos
prolongados, ya que esto podria causar decoloracién.

» Nunca utilice substancias quimicas como disolventes, bencina ni alcohol, etc.

Partes de plastico

1 Limpie el sillon de masaje con un pafio
humedecido en un detergente suave, bien

escurrido.
 Nunca utilice substancias quimicas como disolventes, bencina ni alcohol, etc.

? Limpie el sillén de masaje con un pafio

humedecido en agua, bien escurrido.
» Asegurese de escurrirla bien antes de limpiar el controlador.

3 Permita que el sillon de masaje se seque de forma
natural.

Tela del asiento

1 Limpie el sillon de masaje con un pafio
humedecido en un detergente suave, bien

escurrido.
* Nunca utilice substancias quimicas como disolventes, bencina ni
alcohol, etc.

2 Utilice agua o un detergente suave y una

escobilla en las zonas en que la tela del asiento

esté particularmente sucia.
» Tenga cuidado de no escobillar excesivamente la tela para no danarla.

3 Limpie el sillén de masaje con un pafio
humedecido en agua, bien escurrido.

4 Permita que el sillon de masaje se seque de
forma natural.
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Cuidado de los reposabrazos

] Limpie con un pafio que haya sido empapado en
un detergente suave y luego, bien escurrido.

2 A continuacion, limpie con un pafio que haya sido
humedecido solamente con aguay bien escurrido.

3 Permita que la superficie se seque de forma

natural.
« Por favor, NO use sustancias quimicas como disolventes, bencina, alcohol o
cera.

| Transporte del sillon de masaje

A Consulte el Cuidado N° 18 en la pagina S3.

 No arrastrar o empujar la unidad en un estado de instalacion.
No mover la unidad usando las ruedas en el piso. (Colocar siempre una estera o algo similar.)
El piso podria estar dafiado.

Traslado con acarreo entre 2 personas

Al levantar el sillén de masaje, una persona debe sujetar firmemente la seccién de
tela en la parte inferior del reposapiernas, y la otra persona debe utilizar el asidero
de la cubierta posterior del respaldo.

joueds3 l

Seccion de tela Asidero

Introduzca los
dedos en el asidero

Sujete la seccion de telaen la
parte inferior del reposapiernas.

Reposapiernas Coloque el controlador y el cable Cubierta posterior

de alimentacion sobre el asiento

* Puede dafiar el piso si deja caer la unidad al no sostenerla adecuadamente.
Nunca traslade la unidad por el reposabrazos, ya que se puede dafiar.

Para colocar el sillén en el suelo

« Coloque la unidad abajo cuidadosamente, asegurandose de que sus pies estan lejos de la base.

* Baje el reposapiernas sujetandolo con las manos hasta que quede completamente en contacto con el suelo. Si quita las
manos antes de que el reposapiernas esté completamente extendido, el reposapiernas volvera bruscamente a su posicion
inicial.
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Uso de las ruedas para mover el sillon de masaje

Para mover el sillon de masaje utilizando las ruedas, sujete la seccion de tela en

la parte inferior del reposapiernas.

Seccién de tela

Mueva el sillén lentamente

4-
Sujete la seccién de telaen la _ —

arte inferior del reposapiernas P Coloque el controlador y
P posap % el cable de alimentacién
. / sobre el asiento

No levante el sill6n
a una altura mayor
que la de su cintura

Coloque una estera en el

. ~ Ruedas
suelo para evitar dafarlo.

Para colocar el sillén en el suelo

« Coloque la unidad abajo cuidadosamente, asegurandose de que sus pies estan lejos de la base.

* Baje el reposapiernas sujetandolo con las manos hasta que quede completamente en contacto con el suelo. Si quita las
manos antes de que el reposapiernas esté completamente extendido, el reposapiernas volvera bruscamente a su posicion
inicial.

(C(’)mo qguitar el reposabrazos

-
El traslado es mas facil sin el reposabrazos.

3 Retire los tornillos de fijacion.
(Consulte el paso 1-2 en la pagina S11.)

1 Retire los tapones de aire.
(Consulte el paso 2 en la pagina S12.)

2 Retire los casquillos de los tornillos de fijacion.
* Inserte un destornillador de cabeza plana en la
lengiieta y levantela hacia arriba.

4 Tire del reposabrazos hacia arriba con ambas
manos.

\

Espafiol l
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Contenido de programa automatico/Los detalles

relativos al funcionamiento manual

Contenido de programa automatico

Programa Sueco

1) Masaje sueco  2) Ultra

en espalda/ amasamiento/

espalda inferior
cuello/hombro

ey

1) Ultra 2) Ultra amasa-
amasamiento/ miento/amasa-
amasamiento en

cuello/lhombro espalda inferior

1) Ultra
amasamiento/
shiatsu en cuello/
hombro

en espalda/
espalda inferior

masaje sueco en

miento en espalda/

2) Amasamiento

3) Masaje sueco
en espalda/
espalda inferior

4) Ultra

amasamiento/
masaje sueco

5) Ultra
amasamiento/
masaje sueco en

desde el cuello ala cuello/hombro
espalda inferior

ooy

3) Ultra
amasamiento/
amasamiento en
cuello’lhombro

4) Ultra amasa-
miento/amasa-
miento en espalda/
espalda inferior

coee
seee
seee

5) Ultra
amasamiento/
amasamiento en
cuello/hombro

5) Ultra
amasamiento en

miento en espalda/ cuello/hombro

3) Ultra 4) Ultra amasa-
amasamiento/ miento/amasa-
shiatsu en cuello/

hombro espalda inferior

6) Masaje sueco
desde el hombro a
la espalda inferior

7) Toques finales

6) Ultra amasa-
miento/amasa-
miento en espalda/
espalda inferior

7) Toques finales

6) Masaje sueco
en espalda/
espalda inferior

7) Toques finales

Los detalles relativos al funcionamiento

Ultra amasamiento

Accion de amasamiento en
puntos pequefios.

Accion de compresion
vertical de los puntos de
tension muscular.

Amasamiento

Accién de amasamiento

profundo.

manual (En las ilustraciones se muestran las distintas acciones.)

Accion de friccion suave en
una zona extensa.

QY
QL

/1

i

_

-

Accién de golpeteo alternado
para los lados derecho e
izquierdo.

Accién de estiramiento del
cuerpo a lo largo de la espina
dorsal.

* Las acciones respectivas son adecuadas para partes del

cuerpo especificas.

Las acciones de Shiatsu para “NECK” (cuello) son
diferentes a las acciones para “SHOULDER” (hombro).




Visualizacion erronea

4 N
El contenido del error se vera en el area de visualizacion del tiempo restante
cuando se produzca un error en la operacion.

Visualizacion de — I'
tiempo restante <Ejemplo de visualizacion errénea>
“ > * Para el error “U10”
t; : : :: : parpadearan en forma alternada.
2
N J
| Visualizacion errénea | > | Explicaciones
Por razones de seguridad, la operacion se terminara automaticamente cuando
W > no pueda detectar si hay alguien sentado. Si este error se produce incluso si
U (| esta sentado, siéntese bien atras contra el respaldo y realice la operacién
desde el principio.
:- : : :- :‘-‘ P> | La operacién termina porque hay un problema con la comunicacion interna.
o0 o Do
' DU " U R > La operacion se termina porque hay un problema con el mecanismo de
.: :‘ :' .: ~1 " masaje.
| i
g T R e 1 i | g . y . . .
) ] ) I " (] La operacioén a excepcion del mecanismo de masaje se termina porque hay un
- - - - - P> | problema con el mecanismo de reclinacién o el mecanismo para elevar o bajar
| | L R .‘ '. el reposapiernas.
DN I I SR B I

* Contacte a un centro de servicio técnico autorizado.
El servicio y el mantenimiento serdn mas faciles si se comunica el nimero de error al contactarlo.

Espafiol l
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SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

P Causay solucion

Ruido de motor

« Los cabezales de masaje producen un ruido como si estuvieran tratando de pasar encima de la arrugas de la tela.
* Hay un ruido de operacién de acciones de amasamiento o golpeteo.

» Se oye un crujido cuando los cabezales de masaje estan en funcionamiento.

* Se oye un matragueo cuando los cabezales de masaje se mueven hacia arriba o hacia abajo.

« Se puede oir como gira la correa.

« El motor produce un ruido cuando se esta usando la unidad.

» Se oye un ruido extrafio cuando los cabezales de masaje se mueven hacia dentro y hacia fuera.

* Se produce un ruido al sentarse.

 Se produce un ruido cuando el cojin de espalda se mueve sobre el reposabrazos mientras se reclina el asiento.
* Se oye un ruido de friccion mientras los cabezales de masaje friccionan la tela del asiento.

* Se oye un ruido de descarga de aire.

« El reposapiernas matraquea.

e La bomba produce un zumbido.

e Las valvulas debajo del asiento producen ruido cuando estan en funcionamiento.

* Se oye un sonido inestable cuando se descarga el aire durante el estiramiento de piernas.

P> Todos estos ruidos son perfectamente normales y no tienen ningin efecto sobre el funcionamiento del sillén de masaje.

Los cabezales de masaje se detienen durante el masaje.
(Las visualizaciones y botones del controlador en su totalidad parpadearan y luego se apagaran.)

P> Si se aplica fuerza excesiva a los cabezales de masaje durante el funcionamiento, éstos se detienen por razones de
seguridad.
Si todas las marcas y los botones del controlador comienzan a parpadear, que es muy inusual, apague el interruptor de
alimentacion, espere durante aproximadamente 10 segundos y luego encienda el interruptor de alimentacion nuevamente.
Si los cabezales de masaje vuelven a detenerse, pdngase en una posicion en que su espalda no esté completamente en
contacto con el respaldo. [Se debe tener especial cuidado cuando las personas que utilizan el sillén pesan 221 Ibs.
(100 kg) o mas.]

No es posible reclinar el sillén de masaje.
No es posible subir ni bajar el reposapiernas.
(Las visualizaciones y botones del controlador en su totalidad parpadearan y luego se apagaran.)

joueds3 l

P> Si el sillon de masaje detecta un obstaculo o si se ejerce fuerza excesiva sobre el sillon durante su funcionamiento, el
sillén se detiene por razones de seguridad.
Cuando todas las indicaciones y botones estén parpadeando y el respaldo o reposapiernas se haya detenido, desconecte
la alimentacion del sillon una vez, vuelva a conectar la alimentacion al cabo de aproximadamente 10 segundos y siga
utilizando el sillon.

Los cabezales de masaje no suben hasta el hombro o el cuello.

P Sisu cabeza no esta en contacto con la almohada o si su espalda no esta en contacto con el respaldo, la posicion del
hombro puede detectarse como mas baja que la posicion real durante el escaneo corporal. Siéntese en la parte mas
profunda del asiento y ponga la cabeza en la almohada y, a continuacion, repita las operaciones desde el principio.

(Consulte la pagina S18)

La altura de los cabezales de masaje izquierdos y derechos es diferente.

P Se esta utilizando un método de golpeteo alternado, lo que significa que este fenémeno ocurre de forma natural. No hay
ningun problema con el sillon de masaje.

El sillén no se reclina a pesar que el masaje se ha iniciado en modo de preprograma.
(El sillén no se reclina automaticamente).

P Elreclinado automatico no se activara cuando el respaldo esté mas horizontal que la posicion de masaje y el
reposapiernas esté levantado.

El respaldo no vuelve a la posicion vertical.

> Si el sillon de masaje se detiene por desconexién automatica o por la pulsacion del botén - , el respaldo no
volvera automaticamente a su posicion.
(Para devolver el respaldo a su posicion original desde la posicion de reclinacién, pulse el botén 0) dos veces.)

El sillon de masaje no funciona en absoluto.

* Masaje de la parte superior del cuerpo (cuello a espalda inferior)
* Masaje de la parte inferior del cuerpo

* Masaje de brazos

P ° El cable de alimentacion esta desconectado. (Consulte la pagina S15)
* No se ha activado el interruptor de alimentacion del sillon de masaje.

* No se ha pulsado un botdn de programa automatico o botén de funcionamiento manual después de pulsar 0) .
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Problema

P> Causay solucién

No es posible masajear manos y brazos.

P> Eltap6n de aire en el reposabrazos esta desconectado. (Consulte la pagina S12)

A veces no se conecta la alimentacion cuando se vuelve a pulsar | 0) | después de que ha finalizado un masaje.

P> Se necesitan aproximadamente 5 segundos para que el programa termine una vez finalizado el masaje. Espere al menos
5 segundos una vez que todos los movimientos se hayan detenido antes de pulsar 0} .

El sillén de masaje se ha dafiado.

P> Deje de utilizar sillén de masaje inmediatamente.

El cable de alimentacion o la clavija de alimentacion estan excesivamente calientes.

P> Deje de utilizar sillén de masaje inmediatamente.

/\ Consulte el Cuidado N° 5y 13 en la pagina S3.

Espafiol l
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