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Oseltamivir膠囊 
 
主成份 商品名 中文商品名 含量 

Oseltamivir Phosphate Tamiflu Capsule 克流感膠囊 75毫克/膠囊 
 
作用： 

預防及治療 A型及 B型流行性感冒。 
 
劑量與用法： 
在流行性感冒症狀出現後2天內開始服用，每天二次，每次75毫克，持續五
天的療程。在流行性感冒症狀出現後24小時內開始服用可達到最好的療

效。空腹或在餐後服用本藥均可，如感覺腸胃不適（如噁心、嘔吐等），可

與食物併服。 
 
注意事項： 

1. 台灣曾有 10 歲以上之未成年患者，於服用本藥後發生行為及感覺異

常、幻覺、嗜睡或意識障礙等情況。在日本亦有類似案例發生。雖然這

些事件與本藥間之因果關係仍未建立，使用期中應特別注意是否發生上

述異常行為。對於有相關病史之高風險或已發生上述情況者，應避免使

用或停用本藥。 
2. 遵照醫師指示服用藥品，不要自行增減劑量；如有腎功能不佳情況，請

遵照醫師指示減量。 
3. 您需將整個療程的藥品服用完，不可在感覺症狀改善時，即自行停藥，

否則體內的病毒可能未清除完全。 
4. 應告知醫師自己是否腎功能不全、懷孕或正在授乳。 
5. 本藥並不能取代老年人及危險族群每年固定的疫苗接種。 
6. 一歲以下之兒童不應給予此藥品。 
 
忘記用藥時該怎麼辦？ 

如果忘記服藥時，應儘快服用藥品。但若距離下次服藥少於兩小時，則請

直接在下一次服藥時間吃藥，不要一次服用兩倍劑量。 
 
此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 
疼痛、咳嗽、聲音沙啞、喉嚨痛、頭暈、噁心、嘔吐、

鼻塞、流鼻水、失眠；其他您認為是藥品引起的症狀

告知醫師 

 
藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。 
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