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有關本說明書

• 按鈕會以圖中所示的字母表示。

• 本說明書的每一節都會為您講述一種功能的操作。

• 在某功能畫面中的操作完畢後，按 B 鈕可隨時返回計時功能畫面。部位說明

• 按 B 鈕可進行各功能畫面的選換。

• 在任何功能畫面顯示時，按 A 鈕可點亮顯示畫面的照明。

計時功能畫面 鬧鈴功能畫面 秒錶功能畫面 時間設定功能畫面

按 B 鈕。

PM（下午）
指示符

星期

日期

時：分 秒

計時功能

計時功能可用以查看現在時間及日期。

• 星期會如下表示。

SU : 星期日 MO : 星期一

TU : 星期二 WE : 星期三

TH : 星期四 FR : 星期五

SA : 星期六

如何選換 12 小時及 24 小時時制
在計時功能畫面顯示時，按 C 鈕可交替選換 12 小

時及 24 小時時制顯示時間。

• 選用 12 小時時制時，指示符 PM（P）在中午至下午

11:59 之間出現。而在午夜至上午 11:59 之間，不會有

任何指示符出現作表示。

• 選用 24 小時時制時，時間會在 0:00 至 23:59 之間表

示。此時，指示符 24H 會出現。

照明使用注意

本錶採用一塊 EL（電子螢光）板為照明，其可在黑暗中點亮顯示畫面，清晰易

觀，一目瞭然。任意功能畫面顯示時，按 A 鈕可點亮照明。

• 本錶的電子螢光板經長期使用後會失去照明能力。

• 在受陽光直接照射之下，照明的光亮有可能會難以看清。

• 在照明點亮時，本錶會發出響音。此是由於電子螢光 (EL) 板的振動引起。此純屬正

常並不表示發生故障。

• 頻頻使用照明會縮短電池壽命。

鬧鈴功能

每日鬧鈴功能開啟後，每天在到達預設的鬧鈴時間

時，鬧鈴會發出 20 秒的鳴響。開啟整點響報功能後，在每

小時整點時本錶會發出鳴響。

• 本節中的所有操作都必須在鬧鈴功能畫面中執行。請按

B 鈕進入該功能畫面。

鬧鈴時間的設定
1. 顯示鬧鈴功能畫面後，按住 A 鈕直至鬧鈴時間的時數

位開始閃動。時數位閃動表示其已被選擇。

• 此操作會自動開啟鬧鈴功能。

2. 按 A 鈕可依照下示順序選擇設定項目。

• 按 A 鈕亦可點亮顯示畫面的照明。

3. 按 C 鈕可增加設定值。按住 C 鈕可以高速變換設定值。

• 鬧鈴時間的時制（12 小時及 24 小時）會採用您在計時功能中所選設的時制。

• 若選用 12 小時時制設定鬧鈴時間，注意必須正確設定鬧鈴時間的上午或下午

(P)。

4. 鬧鈴時間的設定完畢後，按 A 鈕返回鬧鈴功能畫面。

• 在某設定項目在畫面中閃動時，若不執行任何按鈕操作經過數分鐘，閃動會自動停

止，並且本錶會自動返回計時功能畫面。

功能指示符

鬧鈴時間
（時：分）

鬧鈴開啟指示符

整點響報
開啟指示符

時 分

鬧鈴功能畫面（無數字閃動）

如何停止鬧鈴鳴響
鬧鈴鳴響後，按 A 鈕便可停止鳴響。

每日鬧鈴及整點響報功能的開啟及解除
顯示鬧鈴功能畫面後，按 C 鈕可依照下述順序選換每日鬧鈴及整點響報功能的設

定狀態。

試聽鬧鈴的鳴響
顯示鬧鈴功能畫面後，按住 C 鈕可使鬧鈴鳴響。

秒錶功能

使用秒錶功能可進行經過時間、中途時間與 2 名選手

完成時間的測量。秒錶的顯示範圍是 59 分 59.99 秒。

• 若您不停止秒錶，其會一直不停地進行測時。到達測時限

度時，秒錶會再次由 0 開始重新測時。

• 即使退出秒錶功能畫面，秒錶亦會繼續進行測時。

• 若在中途時間在畫面中顯示時退出秒錶功能畫面，本錶會

自動返回經過時間的測時操作。

• 注意所有本節所述的操作都必須在秒錶功能畫面中進行。

請按 B 鈕進入該畫面。

如何使用秒錶測時

• 按 A 鈕亦可點亮顯示畫面的照明。

二功能皆開啟 二功能皆解除 僅每日鬧鈴

功能開啟

僅整點響報

功能開啟

功能指示符

分 秒

1/100 秒

(a) 經過時間的測量

開始 停止 重新開始 停止 清除

(b) 中途時間的測量

開始 中途測量
（SPL 顯示）

中途測量解除 停止 清除

(c) 中途時間與第 1 及第 2 選手完成時間的測量

開始 中途測量
第 1 選手衝線。
顯示第 1 選手的
完成時間。

停止
第 2 選手衝線。

中途測量解除
顯示第 2 選手的
完成時間。

清除
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時間設定功能

時間設定功能可用以設定現在時間及日期。

時間及日期的設定
1. 按 B 鈕顯示時間設定功能畫面。

• 秒數位閃動表示其已被選擇。

2. 按 A 鈕依照下述順序選擇設定項目。

• 按 A 鈕亦可點亮顯示畫面的照明。

3. 選擇秒數位後（閃動），按 C 鈕使秒數回至 。按 C 鈕時，若秒數值是於 30-59

之間，與秒數回至  的同時，分數值亦會加 1。若秒數值是於 00-29 之間，分數

值則保持不變。

4. 任何其他數位（除秒數位以外）經選擇後（閃動），按 C 鈕可增加設定值。在星期

的設定被選擇時，按 C 鈕可向前進一日。按住 C 鈕則可以高速選換設定值。

5. 時間及日期的設定完畢後，按 B 鈕可返回計時功能畫面。

• 在某設定項目在畫面中閃動時，若不做任何按鈕操作經過數分鐘，閃動會自動停止，

本錶會自動返回計時功能畫面。

PM（下午）
指示符

星期

日期

時：分 秒

秒 時 分

星期 日 月


