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[3736 型]

如何设定时间及日期
• 您的手表的外观可能会与插图

所示有所不同。

日期的设定
1) 将旋钮拉出至第一档。
2) 转动旋钮设定日期。
3) 将旋钮按回原位。

时间及星期的设定
1) 当秒针转至 12 时的位置上时

将旋钮拉出至第二档，秒针
便会停在 12 时的位置上。

2) 转动旋钮调整指针。星期也
会作相应改变。
• 星期设定之后，准确设定时

间，确认 AM 或 PM 的设定
正确。

3) 根据报时信号将旋钮按回原
位。

■ 请不要在晚上 8:00 至凌晨 1:00 之间设定星期及日期
（星期及日期的显示有可能会在第二天到来时不变动）。

■ 对于配备有经过时间环的手表，请转动经过时间环将
 对准分针。

经过一段时间后，通过看分针所指的经过时间环上的刻
度便知道经过了多长时间。

• 有些防水型手表上的旋钮配备有螺丝锁。
• 对于此种型号的手表，必须首先依插图中箭头所示方向

将旋钮的螺丝锁拧松，然后才能拉出旋钮。拉出旋钮时
不要用力过大。

• 另外还请注意，旋钮的螺丝锁打开时此种手表不防水。
因此，进行任何设定之后都必须将旋钮拧回原位。

[3737 型]

如何设定时间及日期
• 您的手表的外观可能会与插图

所示有所不同。

日期的设定
1) 将旋钮拉出至第一档。
2) 转动旋钮设定日期。
3) 将旋钮按回原位。

时间的设定
1) 当秒针转至 12 时的位置上时

将旋钮拉出至第二档，秒针
便会停在 12 时的位置上。

2) 转动旋钮调整指针。
3) 根据报时信号将旋钮按回原

位。

24 小时指针
24 小时指针表示目前的钟点，每
24 小时转一周。
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